
Adult ADHD Self-Report Scale-V1.1 (ASRS-V1.1) 

Screener 



Acknowledgements
Translation of this document was performed by Suaad Sayed Moussa, MD, Professor of 

 

 

 

  

Psychiatry, Kasr Alaini Medical School – Cairo University; and Muhammad Nashaat, MSc,

Assistant Lecturer of Psychiatry, Kasr Alaini Medical School – Cairo University. 



فى -اس ايً اس آس ) (الاولى الىسخخ)للشاشذيه الحشمخ وفشط الاوزجبي وقص  لاضطشاة المسحى الزارى الزقشيش مقيبس
١.١(



للشاشذيه؟ الحشمخ وفشط الاوزجبي وقص اضطشاة مع رعيش ٌل

رلل معشفخ على رسبعذك ان يمنه ادوبي الاسئلخ

 ٠زُ ِب غبٌجب أػشامٗ ٢ْ ؟ ٌّبرا .رٌه ٚلا٠ذسوْٛ ٌٍشاؽذ٠ٓ اٌسشوخ ٚفشه الأزجبٖ ٔمـ اميشاة ٠ؼ١ؾْٛ اٌشاؽذ٠ٓ ِٓ وث١ش

 . ز١بر١خ مغٛه خيئب اػزجبس٘ب

أْ ٠ّىٓ  زبٌخ ٚ٘ٝ ٌٍشاؽذ٠ٓ اٌسشوخ ٚفشه الأزجبٖ ٔمـ اميشاة ٌذ٠ه ٠ىْٛ ،لذ ز١بره أغٍت الازجبه ِٓ إٌٛع ثٙزا ؽؼشد لذ وٕذ إرا

  ٚػلاخٙب رؾخقٙب فٝ اٌيج١ت عبػذنٞ

دٞػٌٍشا سوخٌرا ٚفشه الأزجبٖ ٔمـ اميشاة أػشاك/ دػلاِب ػٍٝ اٌزؼشف ػٍٝ ٌّغبػذره أيلاق وٕميخ اعزخذاِٗ ٠ّىٓ اٌزبٌٝ الاعزج١بْ

 ْ

اٌزم١١ُ خلاي ِٓ فمو ٠زُ اٌذل١ك اٌزؾخ١ـ اٌٝ فبٌٛفٛي .( (ِذسة فس١خ سػب٠خ اخقبئٝ) اعزؾبسحىج١ت ِسً ٠سً أْ اٌّمقٛد ١ٌظ ٌٚىٓ

، ٌٍْشاؽذٞ اٌسشوخ ٚفشه الأزجبٖ ٔمـ آميشاة رؾخ١قٛػلاج ثؾأْ ِخبٚف ٌذ٠ه وبْ إرا ، الاعزج١بْ ٔزبئح ػٓ إٌظش ٚثغل . اٌغش٠شٞ 

  .ىج١جه ِغ ِخبٚفه ِٕبلؾخ ٠شخٝ 

٠غزٙذف الاؽخبؿ ِٓ  (الاٌٚٝ إٌغخخ)ٌٍشاؽذ٠ٓ   اٌسشوخ ٚفشه الأزجبٖ ٔمـ لاميشاة اٌّغسٝ اٌزارٝ اٌزمش٠ش ِم١بط
 فٛلٙب ِٚب عٕخ 18 اٌؼّش٠خ اٌفئخ

 2ِٕظّخ اٌقسخ اٌؼب١ٌّخ ٌٍشاؽذ٠ٓ   اٌسشوخ ٚفشه الأزجبٖ ٔمـ لاميشاة اٌّغسٝ اٌزارٝ اٌزمش٠ش ِم١بط

العبلميخ  الصحخ لمىظمخ المشمجخ الذوليخ الزشخيصيخ المقبثلخ مه

(1,1فٝ - اس اطا٠ٗ اط  )إٌغخخ الأٌٚٝ 

: اٌزبس٠خ

وث١شا
خذا

وث١شا
از١بٔب

ٔبدسا اثذا
اؽٙش ٦ اٌـ ِذٜ ػٍٝ ٚزبٌه ؽؼٛسن وبْ ٌى١ف ٚفف أفنً ٠ّثً اٌزٜ اٌّشثغ فٝ ػلاِخ مغ

 (ثه اٌقس١خاٌخبؿ اٌشػب٠خ اخقبئٝ)ىج١جه  اٌٝ ٍِئٗ ثؼذ الاعزج١بْ اػيبء ٠شخٝ  اٌّبم١خ 
 إٌزبئح ٌٕبلؾخ اٌمبدِخ ص٠بسره خلاي

1- ٌٝ  اٌزٟ أخضاءٖ أدبص ِدشدة ، ٌّؾشٚع ٠خاإٌٙب اٌزفبف١ً اخززبَ فٝ ِؾىٍخ رٛاخٗ ِذٜ اٜ ا
 ؟ثٙب رسذٞ

2- ٌٝ  ؟ رٕظ١ُ رزيٍت ِّٙخ  ػ١ٍه ٠ىْٛ ػٕذِب الاؽ١بء رشر١ت فٝ فؼٛثخ ٌذ٠ه ِذٜ اٜ ا

3- ٌٝ ؟ الاٌزضاِبد أٚ اٌّٛاػ١ذ رزوش فٝ اوًِؼ ٌذ٠ه ِذٜ اٜ ا

ِذٜ أٜ اٌٝ ، اٌزفى١ش ِٓ اٌىث١ش رزيٍت ِّٙخ ٌذ٠ه ٠ىْٛ ػٕذِب  -4

 ف١ٙب؟ اٌجذء رأخش أٚ  رزدٕت 

؟ ى٠ٍٛخ ٌفزشح اٌدٍٛط  ػ١ٍه ٠ىْٛ ػٕذِب أٚلذ١ِه ٠ذ٠ه رزٍٜٛأٚ رزًٍّّ ِب  ِذٜ أٜ اٌٝ  -5

6- ٌٝ ِذفٛع وٕذ ٌٛ  وّب ، أؽ١بء رفؼً أْ ِنيش ٚأه ِفشه ثٕؾبه رؾؼش ِذٜ اٜ ا
؟ ِسشن ثٛاعيخ

إمو ِغ ِزغمخ رىْٛ لذ الأػشاك أْ إٌٟ رؾ١ش أوثش أٚ ػلاِبد (4) أسثغ ,غبِك ثٍْٛ اٌّظٍٍخ إٌّيمخ فٟ رظٙش اٌزٟ اٌؼلاِبد ػذد إخّغ
. إو١ٕ١ٍىٟ رم١١ُ أخً ِٓ (ِمذَ اٌشػب٠خ اٌقس١خ)ىج١جه ِغ رزسذس أْ اٌّف١ذ ِٓ ٠ىْٛ ٚلذ ٌٍشاؽذ٠ٓ اٌسشوخ ٚفشه ٔمـ الإٔزجبٖ ساة

 ّٓ ٌ 
ِْٓ

 
ِ . 
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ٌذٜ رؾ١ش اٌجسٛس إٌٟ أْ أػشاك إميشاة ٔمـ الإٔزجبٖ ٚفشه اٌسشوخ ٠ّىٓ أْ رغزّش 
 ٖٚززٟ اٌغلاِخ اٌؾخق١خ ٌٍّشمٟ اٌز٠ٓ لذ ٠ؼبْٔٛ ِٓ,ٚاٌؼًّ ,  ػٍٟ اٌؼلالبد داي٠ٚىْٛ ٌٙب رأث١ش , اٌشاؽذ٠ٓ

  لا ٠سقٍْٛ ػٍٟ اٌؼلاج ٘زا الاميشاةفئْ وث١ش ِّٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ,  ٚ لأْ ٘زا الإميشاة غبٌجب ِب ٠غبء فّٙٗ 
 ارُٙ ٞلذ لا ٠غزف١ذْٚ ِٓ وبًِ إِىبْ, إٌّبعت ٚٔز١دخ ٌزٌه 

. خضء ِٓ اٌّؾىٍخ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ فؼٛثخ رؾخ١ـ اٌّشك ٚخبفخ فٟ اٌشاؽذ٠ٓ 

 

)ِم١بط  (إٌغخخ الأٌٟٚ  )ٚلذ رُ ٚمغ ِم١بط اٌزمش٠ش اٌزارٟ اٌّغسٟ لاميشاة ٔمـ الإٔزجبٖ ٚفشه اٌسشوخ ٌٍشاؽذ٠ٓ 
V1.1 ASRS 

ِٚدّٛػخ اٌؼًّ لاميشاة ٔمـ الإٔزجبٖ ٚفشه اٌسشوخ  (WHO)ٚٔظبَ رقس١سخ ثبٌزؼبْٚ ِؼّٕظّخ اٌقسخ اٌؼب١ٌّخ  (
: ٠ٚزىْٛ اٌفش٠ك ِٓ الأىجبء إٌفغب١١ٔٓ ٚاٌجبزث١ٓ , ٌذٞ اٌشاؽذ٠ٓ 

 MD, ١ٌٕبسد أدٌش 

أعزبر ِؾبسن فٟ ىت إٌفظ ٚالأػقبة  

  و١ٍخ اٌيت–خبِؼخ ٠ٛ١ٔٛسن 

 

 Ph D, سٚٔبٌذ و١غٍش 

أعزبر لغُ ع١بعخ اٌشػب٠خ اٌقس١خ  

و١ٍخ اٌيت ثدبِؼخ ٘بسفبسد 

 

 MD, رِٛبط عجٕغش 

أعزبر ِؾبسن فٟ اٌيت إٌفغٟ  

و١ٍخ اٌيت ثدبِؼخ ٘بسفبسد 

٠ّىٕه اعزخذاَ ِم١بط اٌزمش٠ش اٌزارٟ اٌّغسٟ لاميشاة ٔمـ الإٔزجبٖ ٚ فشه اٌسشوخ ٌٍشا,  ٌٍشػب٠خ اٌقس١خ رخقـوُ
فٟ -اطؽذ٠ٓ ا٠ٙبعبس

١.١( ASRSV1.1)  ٓاٌذلائً اٌّىزغجخ ِٓ خلاي ٘زا اٌّغر لذ رؾ١ش إ. وأداح ِغس١خٌلإميشاة ٌذٞ اٌّشمٟ اٌشاؽذ٠
. ٌٟ اٌسبخخ إٌٟ فسـ إو١ٕ١ٍىٟ أوثش رؼّمب ِغ ىج١ت ِخزـ 

رزفك ِغ ِؼب١٠ش اٌذ١ًٌ اٌزؾخ١قٟ ٚالإزقبئٟ اٌشاثغ  (ASRS V1.1   )١.١فٟ اط -الأعئٍخ فٟ اٌّم١بط   ا٠ٗ اط اس
-DSM )٤دٞ اط اَ 

IV)  , ِٚظب٘ش أػشاك اميشاة ٔمقبلأزجبٖ ٚفشه اٌسشوخADHD ٓ٠ٚؼىظ ِسزٛٞ الإعزج١بْ أ٠نب ,   ٌذٞ اٌشاؽذ٠
. ٚاٌزبس٠خ الإو١ٕ١ٍىٟ ٌٍٛفٛي إ١ٌبٌزؾخ١ـ اٌقس١ر  , خزلاي ػٍٟ الأػشاك ٚالإ٤الأ١ّ٘خ اٌزٟ ٠نؼٙب اٌذٞ اط اَ 

.  ٌؼ١ٍّخ اٌزؾخ١ـ اعّخ دلبئك ٠ّٚىٓ أْ رٛفش ِؼٍِٛبد رى١ٍ١ّخ رؼذ ذ5الإخبثخ ػٍٟ اٌّم١بط اٌّغسٟ رغزغشق ألً ِٓ 

: اٌّشاخغ 
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اٌدّؼ١خ الأِش٠ى١خ ٌٍيت إٌفغٟ اٌذ١ًٌ اٌزؾخ١قٟ ٚالإزقبئٟ ٌلإميشاثبد اٌؼم١ٍخ   .4
  .DC. 2000:85-93, ٚاؽٕيٓ  . (اٌيجؼخ اٌشاثؼخ ِشاخؼخ إٌـ  )
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